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,»Gdy cialo choruje, psyche poszukuje zdrowienia. Sandplay Therapy
w towarzyszeniu osobom przewlekle i terminalnie chorym”

Artykul podejmuje pytanie o znaczenie zdrowienia psychicznego w sytuacji choroby przewleklej,
zagrazajacej zyciu lub terminalnej. Punktem wyjsScia jest Sandplay Therapy Dory Kalff oraz
jungowskie rozumienie psyche Jako dynamicznej calo$ci obejmujacej $wiadomo$¢ i nie§wiadomo$¢.
Szczegblna uwaga zostaje poswiecona uciele$nionemu charakterowi pracy w piaskownicy: obraz
psychiczny powstaje poprzez dotyk, ruch, wybor i dzialanie. W odniesieniu do dzieci przewlekle
chorych rozwazana jest mozliwo$é odzyskiwania sprawczoSci w bezpiecznej, ograniczonej
przestrzeni terapeutycznej. Omoéwiono takze dostepne dane empiryczne dotyczace Sandplay u dzieci
z chorobami przewleklymi jako$ciowe badania pracy z psychologicznymi aspektami problemow
fizycznych oraz opis kliniczny pracy z pacjentka z ALS w opiece hosplchneJ W perspektywie
psychologii analitycznej zdrowienie zostaje odr6znione od wyleczenia i rozumiane jako mozliwosé
nadawania formy doswiadczeniu, pozostawania w relacji z wlasnym zyciem, odzyskiwania
sprawczo$ci i rozwijania odpowiedzi psychicznej na rzeczywisto$é, ktorej czlowiek nie wybrat.
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