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»My” cielesne — perspektywa psychoterapeuty zajmujgcego sie systemami”

Cialo w relacji terapeutycznej analizowane jest zwykle na poziomie indywidualnym: jako cialo
pacjenta i, coraz czeSciej, jako cialo terapeuty, za pomoca ktorego odczytujemy stany drugiej osoby.
Taka perspektywa pozwala zajrze¢ w szczegoly, lecz na szerszym planie traci z oczu kontekst relacyjny
i spoleczny oraz stopien, w jakim pojedyncze cialo wlaczone jest we wspolny ludzki organizm.
Opracowanie przedstawia, w sposéb bardziej pogladowy niz systematyczny, przestanki hipotezy,
ze nasza struktura psychofizjologiczna jest mniej osobista, niz sie wydaje.

Punktem wyjécia jest psychofizjologiczna natura emocji: desomatyzacja i resomatyzacja w ujeciu
Maxa Schura, uciele$nienie konfliktu oraz neurofizjologiczne ujecie mentalizacji, w ktorym
po przekroczeniu pewnego poziomu pobudzenia zachowaniem czlowieka zaczyna kierowaé uklad
limbiczny i oddzialywanie innych ludzi. Stad prowadzi droga do poziomu diady: projekcyjna
identyfikacja rozumiana nie tylko jako ewakuacja niezno$nych przezy¢, ale jako powszechne medium
nieSwiadomej komunikacji, realizowane takze fizjologicznie — jako ,rozmowa miedzy ukladami
limbicznymi”. Empirycznego oparcia dostarczaja badania nad interpersonalna fizjologia
autonomiczng: synchronia wegetatywna pojawia sie zar6wno u obcych, jak i w bliskich zwigzkach,
w sytuacjach pozytywnych i konfliktowych, takze przy wygaszonych bodzcach zmyslowych,
a jej znaczenie jest Sci$le zalezne od kontekstu — ta sama wysoka synchronia moze oznacza¢ empatie
w terapii albo uwiezienie pary w eskalacji klotni.

Kolejny krok to przejScie od diady do systemu wielu cial, ktérego nie opisuje suma relacji
dwuosobowych. Pojecia pacjenta identyfikowanego, rodziny psychosomatycznej i reaktywnosci
biobehawioralnej pozwalaja sformulowaé teze o pod21ale pracy regulacyjnej jedno cialo bierze
na siebie sygnalizowanie napiecia, ktérego system nie moze rozegrac inaczej. Ilustracja jest winieta
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kliniczna rodziny, w ktorej astma starszego syna staje sie regulatorem bliskos$ci, hierarchii troski
i unikanego od trzech pokolen konfliktu.

Czes¢ koncowa otwiera pole szersze: spoleczne i kulturowe roszczenia do ciala, wspolne rytualy
cielesne i style zycia, a takze konsekwencje praktyczne — nieneutralno$é ciala terapeuty, problem
trzeciego ciala i dystansu w ukladach trdjkatnych oraz pytanie o to, czego pozbawia nas terapia
prowadzona online.
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